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BUDOWNICTWO ENERGOOSZCZEDNE
W IMIE ROZWOJU ZROWNOWAZONEGO

Budownictwo dzisiejszych czaséw powinno stuzy¢ swoim uzytkownikom oraz by¢ przyjazne dla
srodowiska naturalnego. Uwarunkowania przyrodniczo-ekonomiczne wskazuja na duza potrzebe
zmniejszenia zuzycia energii przez sektor komunalno-bytowy. Zarzadzanie zasobami naturalnymi ma
olbrzymie znaczenie dla pokolen i rozwoju zréwnowazonego. Projektujac dom myslimy zazwyczaj
o wieloletniej inwestycji. Naszym celem jest zapewnienie mieszkancom odpowiedniego komfortu,
ergonomiczno$ci oraz niskich kosztow eksploatacji. Przyczynito si¢ to do zwigkszenia zainteresowania
energooszczgdnym standardem budowlanym, czyli ograniczeniu strat ciepta i w jak najwigkszym stopniu
wykorzystaniu energii otoczenia. Zdobycie niskiego wskaznika zuzycia energii Wwigze si¢
z zastosowaniem nowatorskich, kompleksowych rozwigzan budowlanych i instalacyjnych. W chwili
obecnej w Europie znajduje si¢ okoto szesciu tysigcy doméw pasywnych a ich koszt w niewielkim
stopniu r6zni si¢ od domu tradycyjnego. W Polsce z ekonomicznego punktu widzenia bardziej oplacalna
jest jeszcze budowa domu w standardzie posrednim. Niewatpliwie budownictwo energooszczedne dzigki
swojej harmonii ze $rodowiskiem jest budownictwem niedalekiej przysztosci. Wdrazanie nowych
energooszczednych technologii i rozwigzan budowlanych powinno sta¢ si¢ istotnym elementem kazdego
projektu.

1. WSTEP

Budownictwo jest szeroko pojetym okresleniem dziatalno$ci cztowieka w zakresie
projektowania obiektow budowlanych. Jego glownym celem jest stworzenie
uzytkownikowi odpowiedniej wygody i zaspokojenie jego potrzeb. Czy aby na pewno
jest to jedyna wazna sprawa w tej dziedzinie? Zapominamy tutaj czesto o istotnym
aspekcie jakim jest srodowisko naturalne. To wiasnie z nim cztowiek zyje w ciaglej
interakcji, a jego wszelkie podejmowane dzialania powinny by¢ zgodne z przyroda.

Wiele czynnikéw sktadajacych sie na proces ksztattowania przestrzeni stanowi
olbrzymie zagrozenie ekologiczne. Energic potrzebna do ogrzewania, wentylacji
i klimatyzacji budynku uzyskuje si¢ ze spalania paliw. Wydzielanie szkodliwych
gazoéw zaburza $rodowisko i zmienia jego klimat. Narastajace problemy zwigzane z
emisjag dwutlenku wegla do atmosfery oraz ograniczong ilosciag dostgpnej energii
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konwencjonalnej przyczynily si¢ do powstania budownictwa energooszczednego,
ktore sprzyja rozwojowi zrownowazonemu. Swiadomo$é spoteczenstwa w tej kwestii
jest bardzo ograniczona. Wigkszo$¢ z nas budoweg domu pasywnego uwaza za bardzo
droga, trudng w wykonaniu i nieoptacalng inwestycje. Czgsto nie zdajemy sobie
rowniez sprawy ze kazdy nowo powstaly budynek jest olbrzymim obciazeniem dla
srodowiska. Proces budowy, wytwarzanie i transport materialdw budowlanych,
eksploatacja, hatas, odpady przyczyniaja si¢ do zachwiania rownowagi w przyrodzie.
Nalezy si¢ wiec zastanowi¢ jak bedzie wygladata nasza przyszios¢ w dziedzinie
budownictwa jesli nie podejmiemy konkretnych dziatan w tym zakresie. Pierwszym
krokiem powinno by¢ zdobywanie wiedzy na temat budownictwa energooszczgdnego
a nastepnie wdrazanie jej do zycia codziennego.

2. ZRODELA POZYSKIWANIA ENERGII

Do prawidtowego funkcjonowania obiektow budowlanych potrzebna jest energia,
ktora zuzywamy w trakcie ogrzewania, korzystania z cieptej wody, o§wietlenia i urza-
dzen gospodarstwa domowego. Wyrozniamy dwa rodzaje zrodet energii: konwencjo-
nalne i niekonwencjonalne. Pierwsze to ropa naftowa, wegiel kamienny, wegiel
brunatny, gaz ziemny, uran i inne. Dost¢pno$¢ wymienionych surowcoéw jest coraz
bardziej ograniczona, a co za tym idzie rosng ich koszty. Do odnawialnych zrodet
energii mozna zaliczy¢ energi¢ stoneczng, wiatrowa, wodng plywow i fal morskich,
energia geotermalna oraz energie biomasy. Pozyskiwanie energii z niekonwencjonal-
nych zrédet jest przyjazne dla Srodowiska i zwigksza komfort eksploatacji [4].
W pomieszczeniu znajduje si¢ S$wieze powietrze, nie ma przeciagoéow, a cieplo rozklada
si¢ rownomiernie w kazdym pokoju.

Promieniowanie stoneczne jako niewyczerpalne zrodto energii jest jednym z naj-
wazniejszych czynnikéw dostarczajacych ciepto do naszych budynkow. Wykorzysta-
nie energii stonecznej wymaga od nas odpowiedniej wiedzy. Stonce znajduje si¢ w
ciaglym ruchu, a co za tym idzie na rdznej szerokosci geograficznej. Zmienia si¢ kat
padania i natgezenie promieni stonecznych. Na skutek licznych analiz potrafimy
wyznaczy¢ w miarg precyzyjnie lokalizacje stonca, co daje nam mozliwos$¢ prawidto-
wego wykorzystania jego waloréw. Projektujac wazne jest odpowiednie umiejscowie-
nie budynku wzgledem stron $wiata. Sciana potudniowa powinna byé przeszklona,
a w jej czeSci usytuowane pomieszczenia dzienne. Zlokalizowanie budynku
w kierunku poludniowym pozwala nam na zapewnienie maksymalnych zyskow ciepta
od stonca siggajacych nawet do 40% zapotrzebowania na energi¢. Od poinocy stosuje
si¢ ograniczong ilo§¢ otworow okiennych. Takie rozwigzania pozwalajg na
odpowiednie ogrzanie obiektu zimg i ochlodzenie latem. Mozna wyrdzni¢ wiele ele-
mentow ktore w istotny sposob wplywajg na ilo§¢ dostarczanej energii. Oprocz
opisanej wczesniej orientacji budynku warto wspomnie¢ o rownie istotnym ksztatcie
budynkow 1 zastosowanych materiatach. Je$li promienie rzutowane sg na
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powierzchni¢ pochyla najbardziej korzystnym rozwigzaniem jest zaprojektowanie
obiektu pod katem ktory pozwoli na prawie prostopadte rozmieszczenie wigzek swia-
tla. W zaleznosci od danej barwy czy faktury zastosowanych surowcow mamy do
czynienia z wigksza lub mniejsza absorpcja lub odbiciem $wiatta. Istniejg roéwniez
nowoczesne technologie, ktére przemieniaja energi¢ stoneczng na energi¢ cieplna. Sa
to przede wszystkim tak zwane kolektory, pompy cieplne czy ekrany refleksyjne.
Nowa tendencja w architekturze staja si¢ szklarnie, ktoére odpowiednio zaprojekto-
wane maja szeroka game roznorodnych zastosowan. Gromadzg i rozprowadzaja ener-
gie cieplng pozyskang od stonca, ujednolica temperatur w pomieszczeniach.

Energia wiatrowa jest niewyczerpalna i przyjazna dla §rodowiska. Dlatego coraz
czgsciej z niej korzystamy. ,,Wiatr-ruchy powietrza o przewazajacej sktadowe;j
poziome] — charakteryzuje si¢ predkoscig i kierunkiem. Przyczyna powstawania
wiatru jest roznica ci$nienia atmosferycznego na tym samym poziomie. Wiatr jest
no$nikiem ciepta i wilgotnosci [1].” W zaleznosci od kierunku wiatru do budynku
dostarczana jest rdzna ilo§¢ energii. Najwazniejsze jest zapewnienie calo$ciowej
cyrkulacji powietrza w $rodku obiektu. Istotnym aspektem jest tutaj odpowiednie
usytuowanie okien. W przypadku kiedy otwory okienne znajduja si¢ na przylegaja-
cych do siebie $cianach budynek musimy usadowi¢ prostopadle do kierunku wiatru.
Jesli okna sa umieszczone na przeciwlegtych §cianach dom nalezy skierowac ukosnie
do ruchu wiatru. Do wykorzystywania energii wiatrowej niezbedna jest budowa
odpowiednich urzadzen, jakimi sa wiatraki. Nie na kazdym terenie pozyskiwanie
energii wiatrowej bedzie tak samo wydajne. ,,Dogodnymi terenami do lokalizacji
wiatrakow sg takie tereny, gdzie $rednie predkosci wiatréw przekraczajg 11 m/s.
W Polsce $rednie predkosci wiatru wynosza 3,4 m/s [1].” Dzigki wiatrakom powstaja
elektrownie wietrzne. Nowoczesne technologie przyczynily si¢ do powstania rdézno-
rodnych silnikéw wiatrowych, a co za tym idzie wydajniejsze pozyskiwanie energii
wiatrowej.

Woda dzicki swoim wtasciwoscig znajduje zastosowanie jako jedno z kolejnych
zrddetl energii. Sit¢ ptyngcej wody przetwarza si¢ na energi¢ elektryczna. Jest to jeden
z najtanszych sposobow pozyskiwania energii. W dzisiejszych czasach elektrownie
wodne sa bardzo rozwinigte i r6zne wielko$ciowo. Istnieja obawy, iz te najwicksze
mogg niekorzystnie wptywaé na przyrode, dlatego tez do tego rodzaju zrodta podcho-
dzi si¢ z lekkg ostroznoscia. Energia wody morskiej tworzy si¢ w trakcie plywow
i falowania. ,, W Norwegii podjeto probe zbudowania takiej elektrowni. Energia
wytwarzana jest w wyniku przeplywu fal przez ogromna stalowa ,,rure” w ksztalcie
litery U. Woda przemieszczajaca si¢ w rurze (,,w rytmie fal”’) wytwarza naprzemienne
sprezenie i zasysanie powietrza przeplywajacego przez turbing zainstalowang nad
kotyszacym si¢ stupem wodnym. Elektrownia ta wytwarza kilkaset kilowatow
energii [1]”. Zaprojektowanie takiego rodzaju elektrowni jest niezmiernie trudnym
przedsiewzigciem ze wzgledu na nierownomierne wysokosci fal.
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Woda ma rowniez duzy udzial w procesie tworzenia si¢ energii geotermalnej,
kolejnego odnawialnego zrédta energii. Proces pozyskania energii ma swdj poczatek
podczas opadéw atmosferycznych. Powloka ziemi wchlania wode opadowa, ktéra
miesza si¢ z podtozem wulkanicznym. Nagrzana wraca na powierzchni¢ ziemi.

,Wykorzystanie odnawialnych zrédet energii (OZE) staje si¢ warunkiem koniecz-
nym realizacji budownictwa energooszczgdnego, w szczegdlnosci pasywnego. Urza-
dzenia i systemy odnawialnych Zrédet energii znajduja zastosowanie we wszystkich
obszarach zuzycia energii w obiekcie mieszkalnym [4].”

3. DOM PASYWNY

Definicja budynkéw energooszczednych nie jest jednoznacznie okreslona we
wszystkich krajach Unii Europejskiej. Powszechnie za budynek energooszczedny
uwaza si¢ kazdy obiekt, ktorego zuzycie energii jest mniejsze niz standardowe w
danym kraju. Domy mieszkalne ktoérych sezonowe zapotrzebowanie na energie do
ogrzewania miesci si¢ w granicach 70 kWh/m’a cechuja si¢ niskim zuzyciem energii.
Wynik ten mozna osiagnaé¢ stosujac kompleksowe rozwigzania budowlane i instala-
cyjne.

Mianem domu pasywnego natomiast okre§lamy budynek, ktory do ogrzania badz
tez chlodzenia nie potrzebuje energii dostarczanej w sposob konwencjonalny, tzw.
budynek zeroenergetyczny. Sam on wytwarza energi¢ potrzebna do ogrzania lub chto-
dzenia, ,.termin ‘pasywny’ okresla wigc stan niedostarczenia energii konwencjonalne;j
z zewnatrz lub brak aktywnosci w jej dostarczeniu [4].” Projekt taki obejmuje
kompleksowa koncepcje poczawszy od doboru odpowiednich elementow budynku,
przez jego funkcjonowanie (ogrzewanie, zasilanie urzadzen elektrycznych, dobdr
sprzetow codziennego uzytku: energooszczednych zamrazarek, zmywarek, suszarek
i innych urzadzen codziennego uzytku), a przede wszystkim oddziatywanie na
srodowisko naturalne.

Przy projektowaniu domu pasywnego napotykamy wiele aspektow konstrukcyjno-
eksploatacyjnych, na ktore musimy zwroci¢ uwage. Pierwsza podstawowa kwestia
jest umiejscowienie obiektu, a co za tym idzie maksymalne wykorzystanie natural-
nych warunkow terenowych [1]. Powinnismy zwrdci¢ uwage na to jak mozemy
tagodzi¢ niekorzystne zjawiska klimatyczne oddziatywujace na obiekt. Do takich
elementow naleza istniejace drzewa, zaglebienia, skarpy, wiatrochrony czy tez orien-
tacja budynku wzgledem wiatru w celu zapewnienia odpowiedniej cyrkulacji powie-
trza wewnatrz budynku.

Domy pasywne cechujg si¢ prosta konstrukcjg. Projektujgc energooszczednie
badamy proporcje zewngtrznej powierzchni przegrody do ogrzewanej kubatury.
Z punktu widzenia ekonomicznego i matej straty energii stosunek ten powinien by¢
jak najmniejszy.
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Istotnym elementem projektu jest posadowienie budynku. Powinna to by¢
odpowiednio izolowana plyta betonowa. Coraz cze¢sciej montuje si¢ w niej specjalny
system grzewczy.

Kolejnym bardzo waznym aspektem, na ktory trzeba zwroci¢ uwage projektujac
dom pasywny to sposob na zapewnienie efektywnosci energetycznej budynku.
Zmniejszenie takiego zapotrzebowania na energie zapewnia nam wysoka izolacyjnosé
przegrdd zewnetrznych i wewnetrznych, w tym réwniez okien; pozwala to na elimina-
cj¢ mostkow cieplnych w budynku, ograniczenie strat ciepta, ochron¢ przed zbyt
duzym wplywem czynnikow atmosferycznych oraz zastosowanie mechanicznej
wentylacji. Nie wystepuje tutaj naturalna infiltracja powietrza, jak to bywa przy trady-
cyjnych budynkach, czesto niekontrolowana i umozliwiajaca dostep wilgoci powodu-
jacej uszkodzenia konstrukcji budynku [5].

Obiekt energooszczedny musi cechowaé¢ bardzo dobra szczelno$¢ konstrukeji.
Odpowiedni efekt mozna osiagnaé¢ podczas wykonywania prac budowlanych. Wazne
jest nie pozostawienie zadnych szczelin podczas murowania. Realizacja poszczegol-
nych elementow budynku powinna by¢ rzetelna, skrupulatna i odpowiednio
nadzorowana.

Waznym czynnikiem na kolejnym etapie projektowania domu pasywnego jest
odpowiednie rozmieszczenie, dobdr okien i drzwi oraz sposob ich montazu. Jezeli
zaplanujemy to prawidlowo mozemy przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia zapotrzebowania
na energi¢ do ogrzania budynku. Okna nie moga by¢ zroédtem strat ciepta lecz zapew-
nia¢ niezbedng ilo$¢ energii stonecznej do oswietlenia oraz zapewnienia zyskow
energetycznych i komfortu cieplnego w pomieszczeniach. Zgodnie z norma EN 10077
wspotczynnik strat ciepta Uy okien pasywnych ma warto$¢ mniejsza od 0,8 W/m’K.

Otwory okienne i drzwiowe powinny charakteryzowac si¢ ciepla stolarka i by¢
uszczelniane specjalng tasma, ktora cechuje si¢ wysokg izolacyjnoscia. Stosowanie
w budynkach pasywnych dodatkowych otworow jak np: okien dachowych czy
kolankowych nie jest wskazane. Kazdy dodatkowy otwor sprzyja tworzeniu si¢
mostkow termicznych, a co za tym idzie powiekszeniu wspotczynnika przenikalnosci
cieplne;j.

4. PODSUMOWANIE

W imi¢ zréwnowazonego rozwoju z otaczajacym nas Srodowiskiem naturalnym
powinni§my propagowa¢ budownictwo energooszczedne. Niewyczerpalno$¢ energii
pochodzacej ze zrodet naturalnych pozwala pozytywnie spojrze¢ nam na przysztos¢ w
wielu dziedzinach zycia. Narastajace problemy zwigzane z niedoborem i z narastaja-
cymi kosztami surowcoéw kopalnych uswiadamiajg nam potrzebe zmian. ,,Ile beda
warte nasze domy za 1015 lat? Niestety niewiele. Duzg warto$¢ beda miaty domy
energooszczedne 1 pasywne. Koszt energii w ciagu najblizszych lat wzro$nie o 120%.
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Wiele os6b juz w tej chwili ogrzewa cze§¢ domu, wylaczajac reszte grzejnikow.
Ogrzewany garaz to juz fanaberia! [4]”.

Architektura domow pasywnych jest coraz bardziej popularna i nie wigze si¢
w dzisiejszych czasach z zadnym ryzykiem. Powstale, liczne obiekty pokazowe
pozwalaja w wyczerpujacy sposOb zapoznal si¢ z tematem inwestycji energo-
oszczednej. W imie zrownowazonego rozwoju z otaczajaca nas przyroda powinni§my
propagowac budownictwo energooszczedne.
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ENERGY-EFFICIENT CONSTRUCTION IN THE NAME OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT

Construction of today should serve to its users, and be environmentally friendly. Natural and
economic considerations suggest the need to reduce high energy consumption of domestic and communal
sector. Management of natural resources has great importance for generations and sustainable
development. When we design the house we usually mean long-term investment. Our goal is to provide
residents adequate comfort, ergonomics, and low cost of operation. This contributed to increased interest
in energy efficient building standards, which reduce heat loss and as far as possible the use of ambient
energy. Getting a low rate of energy consumption is associated with the use of innovative, comprehensive
solutions to construction and installation. At the moment in Europe is about six thousand passive houses
and their cost is very little different from traditional home. In Poland, however, from an economic point
of view is even more economical home construction in the intermediate standard. Undoubtedly, building
energy-efficient thanks to its harmony with the environment is a construction near future. Implementation
of new technologies and building practices should become an important element of every project.



